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Anamnesebogen 
Herzlichen Dank für Dein Vertrauen in meine Arbeit als Pferdephysiotherapeutin und Reitlehrerin!  

Ich freue mich schon sehr darauf, dich und dein Pferd persönlich kennenzulernen. 

Um unseren Termin optimal vorbereiten und die Zeit vor Ort bestmöglich nutzen zu können, fülle bitte das nachfol-

gende Stammdatenblatt und den Anamnesebogen sorgfältig aus und sende ihn vor dem ersten Termin per E-Mail an 

info@reitbalance-lahr.de oder per WhatsApp an: 0155 6516 8300.  

Angaben zum Reiter/Besitzer 
Vorname:     

Nachname:     

Geburtsdatum:    

Straße & Hausnummer:   

PLZ & Ort:     

E-Mail-Adresse:    

Telefonnummer:    

Notfallkontakt (falls gewünscht):    

(Name & Telefonnummer) 

 

Angaben zum Pferd 
 

Name:      

Geschlecht:     Stute   Wallach  Hengst 

Geburtsdatum/-jahr    

Rasse:                                                       

Stalladresse/Wegbeschreibung:  

      

Besitzer (falls abweichend): 
(Name & Telefonnummer)   
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Haltungsform:                                     Box                                                   Paddockbox/Box mit Tagespaddock 

Offenstall/Aktivstall/Weide       Sonstiges:  

   

Training:    Freizeit   Dressur   Springen  

Western  Gelände  Bodenarbeit/Longenarbeit 

Rentner   Sonstiges:  

Anzahl Tage pro Woche: 

Reiten:               Longieren:               Bodenarbeit:               Ausreiten:               Spaziergang:               Pause: 

Sonstiges:  

 

Fütterung:  Raufutter:  Heu   Heulage  Stroh  

     bedampft  gewässert  

  Fressposition:  Boden   Raufe   Netz    

Kraftfutter/ Zusatzfutter: 

 

Gab es in der Vergangenheit 

Lahmheiten:  Nein   

Ja – wann/welche?      

Operationen:  Nein   

Ja – wann/welche?  

Verletzungen, Unfälle, Stürze:   

   Nein 

Ja – wann/welche?    

Bekannte Erkrankungen (z.B. Arthrose, Kissing Spines, Husten, Sommerekzem, Magen-Darm-Erkrankungen, Koliken): 

   Nein   

Ja – seit wann/welche?  

Aktuelle Medikamente:   
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Auffälligkeiten 

Verhalten  

Sattel-/Gurtzwang  Schwierigkeiten beim Hufe geben Abgeschlagenheit 

Unwilligkeit bei der Arbeit Widerstand beim Putzen   Kopfschlagen    

Koppen/Weben   Beißen/Treten    

Sonstiges:  

Rittigkeitsprobleme 

 Triebig/Leistungsabfall  Übermäßig eilig   Stellung/Biegung erschwert  

Anlehnungsprobleme  Schwierigkeiten im Galopp bzw. beim Angaloppieren  

Sonstiges:  

Bewegungsablauf 

 Taktunreinheit   Steifheit allgemein   Steifheit zu Beginn der Arbeit 

 Stolpern   Schwierigkeiten bei der Lastaufnahme 

Sonstiges:  

 

Letzte Behandlungs-/Kontrolltermine:  

 
< 6 Monate 

6 Monate - 

1 Jahr 
1-2 Jahre 2-3 Jahre > 3 Jahre 

Physiotherapie/ 

Osteopathie/ 

Chiropraktik 

     

Zahnkontrolle      

Sattler      

 

Wie hast Du von mir erfahren?  Empfehlung  Am Stall gesehen Instagram/Social Media 

Website  Flyer/Visitenkarte Kleinanzeigen 

Sonstiges: 

Sonstige Hinweise:  
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Preise und Bedingungen 

Die jeweils gültigen Preise sind der Homepage www.reitbalance-lahr.de/preise zu entnehmen.   

Bitte habe Verständnis, dass ich bei Absagen unter 24 Stunden vor Termin den vollen Preis abzüglich der Fahrtkosten 
berechnen muss. 

Ich habe die Regelung zu den Preisen und zum Ausfallhonorar gelesen und akzeptiere sie. 

 

Ort, Datum, Vorname Nachname (elektronisch unterzeichnet) 

 

Datenschutz 

Verantwortlich für die Verarbeitung personenbezogener Daten im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO) ist: ReitBalance – Sarah Lahr, Nikolaus-Dopp-Str. 15, 68542 Heddesheim, Telefon: 015565 168300, E-Mail: 
info@reitbalance-lahr.de. 

Folgende personenbezogene Daten werden durch ReitBalance – Sarah Lahr verarbeitet: Name, Vorname, Adresse, E-
Mail-Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer und Anschrift, Daten des Pferdes (z.B. Name, Rasse, Alter, Gesund-
heitsdaten, Stalladresse) und Informationen zur Abrechnung und Zahlungsabwicklung. 

Die Daten werden zum Zweck der Vertragsdurchführung (z.B. allgemeine Kommunikation, Terminplanung, Dokumen-
tation von Befunden, Erstellung von Rechnungen) und der Erfüllung gesetzlicher Verpflichtungen verarbeitet. Rechts-
grundlage hierfür sind: 

• Art. 6 Abs. 1 a DSGVO: Einwilligung (z. B. Fotos, Videos) 
• Art. 6 Abs. 1 b DSGVO: zur Erfüllung eines Vertrags oder zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen 
• Art. 6 Abs. 1 c DSGVO: aufgrund gesetzlicher Verpflichtungen 
• Art. 6 Abs. 1 d DSGVO: zum Schutz eines lebenswichtigen Interesses 
• Art. 6 Abs. 1 f DSGVO: zur Wahrung berechtigter Interessen 

Zur Datenverarbeitung werden externe Dienstleister (z.B. IT-Dienstleister, E-Mail-Provider, Abrechnungssoftware) 
verwendet. Diese verarbeiten Daten ausschließlich auf Grundlage von Auftragsverarbeitungsverträgen gemäß 
DSGVO. 

Deine Daten werden nur an Dritte weitergegeben, wenn Du Deine ausdrückliche Einwilligung freiwillig dazu erteilt hast 
oder die Weitergabe zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen erforderlich ist und 
kein Grund zur Annahme besteht, dass Du ein überwiegendes schutzwürdiges Interesse an der Nichtweitergabe Deiner 
Daten hast (Art. 6 Abs. 1 Satz 1 f, Abs. 4 DSGVO). Eine Weitergabe erfolgt weiterhin für den Fall, dass dafür eine 
gesetzliche Verpflichtung besteht oder dies gesetzlich zulässig für die Abwicklung von Vertragsverhältnissen von Dir 
erforderlich ist.  

Die Daten werden gespeichert solange es zur Erfüllung eines mit Dir bestehenden Vertragsverhältnisses oder zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen erforderlich ist (Art. 6 Abs. 1 S. 1 b DSGVO), sowie bis zum Ablauf der 
steuer- und handelsrechtlichen Aufbewahrungsfristen (Art. 6 Abs. 1 S. 1 c DSGVO). Die Fristen nach Handelsgesetz-
buch und Abgabenordnung zur Aufbewahrung bzw. Dokumentation betragen zwischen sechs bis zehn Jahre. Nach 
Fristablauf werden die Daten gelöscht, es sei denn, dass Du der Weiterverwendung ausdrücklich eingewilligt hast (Art. 
6 Abs. 1 S. 1 a DSGVO). Im Fall einer einfachen, informatorischen Kontaktanfrage ohne Vertragsbezug erfolgt die 
Löschung der gespeicherten personenbezogenen Daten, soweit davon auszugehen ist, dass sich der Grund Deiner 
Anfrage erledigt hat und keine entgegenstehenden gesetzliche Aufbewahrungsfristen, die zu beachten sind, beste-
hen. 

Du hast das Recht darauf Auskunft darüber zu erhalten, ob und welche Daten über Dich gespeichert sind (Art. 15 
DSGVO), eine Einwilligung (sofern erteilt) für die Zukunft zu widerrufen (Art. 7 Abs. 3 DSGVO), der Verarbeitung 
Deiner Daten zu widersprechen, soweit die Verarbeitung auf meinem berechtigten Interesse beruht und dafür Gründe 
vorliegen, die sich aus Deiner besonderen Situation ergeben (Art. 21 DSGVO), dass unrichtige Daten über Dich 

http://www.reitbalance-lahr.de/preise
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berichtigt werden (Art. 16 DSGVO), die unverzügliche Löschung Deiner personenbezogenen Daten zu verlangen (Art. 
17 DSGVO), dass unter bestimmten Bedingungen die Verarbeitung Deiner Daten eingeschränkt wird (Art. 18 DSGVO) 
und auf Datenübertragbarkeit, wonach wir Deine Daten an Dritte übertragen oder Deine Daten in einem maschinen-
lesbaren Format zu erhalten (Art. 20 DSGVO) sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde (Art. 77 DSGVO).  

Die Bereitstellung Deiner personenbezogenen Daten ist für den Abschluss und Durchführung des Vertrages mit Dir im 
Rahmen der vorvertraglichen Maßnahmen erforderlich. Zur Erhebung der erforderlichen Daten besteht eine Pflicht 
nach steuerlichen Vorschriften. Stellst Du diese Daten nicht zur Verfügung, ist ein entsprechender Vertragsabschluss 
oder die Durchführung der vorvertraglichen Maßnahmen nicht möglich. 

Du kannst Deine gegebene Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft ohne Angabe von Gründen widerrufen. 
Ab Zugang der Widerrufserklärung werden die Daten unverzüglich gelöscht insofern keine gesetzlichen Aufbewah-
rungsfristen entgegenstehen und der Widerruf wirksam ist. Die Wirksamkeit der bis zum Widerruf der Einwilligung 
getätigten Datenverarbeitung bleibt unberührt. Der Widerruf ist an die folgende E-Mail-Adresse zu richten: info@reit-
balance-lahr.de. 

Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und bin mit der Verarbeitung meiner Daten wie  

oben beschrieben einverstanden. 

 

Ort, Datum, Vorname Nachname (elektronisch unterzeichnet) 

Einwilligungserklärung und Lizenzeinräumung für die Veröffentlichung von  
Kundenaufnahmen im Internet 

Ausschließlich auf Grundlage der ausdrücklich erteilten Einwilligung des Betroffenen gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO 
veröffentlicht der Verantwortliche eine oder mehrere vorausgewählte Lichtbildaufnahmen des Betroffenen, auf wel-
chen er unzweideutig erkenn- und identifizierbar ist, auf einer oder mehreren Internetpräsenzen. Die Veröffentlichung 
dient der werbewirksamen Außendarstellung des Verantwortlichen bzw. seines Unternehmens im Internet. Die Auf-
nahmen des Pferdes dienen ebenfalls der werblichen Außendarstellung und Präsentation der Dienstleistungen. 

Der Unterzeichnende erklärt sich gegenüber dem nachstehend benannten Berechtigten: ReitBalance - Sarah Lahr, 
Nikolaus-Dopp-Str. 15, 68542 Heddesheim ausdrücklich damit einverstanden, dass eine oder mehrere von ihm ange-
fertigte und an den Berechtigten übermittelte Lichtbildaufnahmen seiner Person zu Werbezwecken als sog. „Foto-
Testimonial“ für das Unternehmen „ReitBalance – Sarah Lahr“ auf den nachfolgend benannten Internetpräsenzen ab 
dem 01.01.2026 auf unbestimmte Zeit veröffentlicht werden: 

• auf der unternehmenseigenen Webseite (aktuell erreichbar unter www.reitbalance-lahr.de oder einer Nach-
folgeadresse)  

• auf der Facebook-Seite des Unternehmens (aktueller Profilname: „ReitBalance“, aktuell erreichbar unter 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61582826675537) 

• auf dem Instagram-Profil des Unternehmens mit dem Namen (aktueller Profilname: „@reitbalance“) 

Der Unterzeichnende räumt dem Berechtigten zu diesem Zweck ein unentgeltliches und zeitlich unbeschränktes, jedoch 
widerrufliches einfaches Nutzungsrecht ein. Das Nutzungsrecht wird für die Veröffentlichung des überlassenen Bild-
materials auf den zuvor benannten Internetpräsenzen eingeräumt und umfasst insbesondere das Vervielfältigungs-
recht und das Recht der öffentlichen Wiedergabe. Das Nutzungsrecht ist räumlich auf das Medium Internet be-
schränkt. Das Nutzungsrecht an dem Bildmaterial wird ohne Urheberhinweis eingeräumt. Der Berechtigte ist nicht 
berechtigt, das Nutzungsrecht an Dritte weiter zu übertragen. 

Das Bildmaterial darf vom Berechtigten unter Verwendung analoger, digitaler oder sonstiger Bildbearbeitungsme-
thode in Farbe und Größe bearbeitet werden. Eine darüberhinausgehende Bearbeitung ist nicht gestattet.  

Durch das Überlassen des Bildmaterials sichert der Unterzeichnende dem Berechtigten zu, dass er befugt ist, sämtliche 
Rechte, die nach dieser Nutzungsvereinbarung eingeräumt werden sollen, zu erteilen, und dass er noch keine Rechte 
oder Lizenzen an dem Bildmaterial eingeräumt hat, die der vorliegenden Vereinbarung entgegenstehen könnten. 

Der Unterzeichnende haftet dem Berechtigten gegenüber nicht für Ansprüche Dritter, die diese aufgrund von mögli-
chen Rechtsverletzungen durch das überlassene Bildmaterial, insbesondere bei Verletzung von Marken- oder Ge-
schmacksmusterrechten, gegenüber dem Verantwortlichen geltend machen. 

Sofern Zielmedien für die Veröffentlichungen auch soziale Netzwerke sind, werden die Aufnahmen nach dem Upload 
zu Zwecken einer netzwerkweiten Darstellung gegebenenfalls auf Servern des Netzwerks in den USA gespeichert. Für 
diesen Fall hat sich die Meta Platforms Inc. als Betreiberin der sozialen Netzwerke „Facebook“ und „Instagram“ dem 

mailto:info@reitbalance-lahr.de
mailto:info@reitbalance-lahr.de
http://www.reitbalance-lahr.de/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61582826675537
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EU-US-Datenschutzrahmen (EU-US Data Privacy Framework) angeschlossen, das auf Basis eines Angemessenheits-
beschlusses der Europäischen Kommission die Einhaltung des europäischen Datenschutzniveaus sicherstellt.  

Die Einwilligung des Unterzeichnenden und die hiermit einhergehende Rechteeinräumung ist jederzeit mit Wirkung für 
die Zukunft durch Mitteilung an den Berechtigten an info@reitbalance-lahr.de widerruflich. Nach Zugang des Wider-
rufs wird die Bildaufnahme von den benannten Präsenzen grundsätzlich unverzüglich gelöscht. Es gelten die Daten-
schutzbestimmungen. 

Fotos und Videos des Pferdes 

Ich willige ein, dass Fotos und Videos meines Pferdes/meiner Pferde  

 

veröffentlicht werden dürfen — auch wenn diese indirekt Rückschlüsse auf meine Person zulassen könnten. Ich versi-
chere, dass ich Eigentümer/in oder rechtlich befugt bin, die Einwilligung zur Veröffentlichung von Fotos und Videos 
des Pferdes/der Pferde zu erteilen. 

 Ja    Nein 

Die Einwilligung ist für folgende Plattformen gültig: 

Website   Instagram    Faceboook 

Fotos und Videos meiner Person 

Ich willige ein, dass Fotos und Videos, auf denen ich erkennbar bin, von ReitBalance – Sarah Lahr 
auf folgenden Plattformen veröffentlicht werden dürfen: 

 Ja    Nein 

Die Einwilligung ist für folgende Plattformen gültig: 

Website   Instagram    Faceboook 

 

Hiermit erteile ich freiwillig die vorstehende Einwilligung für die genannten Plattformen. 

 

Ort, Datum, Vorname Nachname (elektronisch unterzeichnet) 
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